
ПРИНЯТО 
Педагогическим советом 
МБДОУ №8 Солнышко» с. Новотерское 
Наурского муниципального района 
(протокол от 30.08.2024г. № i) 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом МБДОУ №8 
«Солнышко» с. Новотерское 
Наурского муниципального района 
от 30.08.2024г. № ^ . ^ 

Расписание организованной образовательной деятельности 

на 2024-2025 учебный год. 

№ День недели 1 младшая группа 
(две группы) 

2 младшая группа 
(одна группа) 

Средняя группа 
(две группы) 

Старшая группа 
(одна группа) 

Подготовительная 
группа (одна группа) 

1. Понедельник 1. Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
миром природы) 
2. Физическое 
развитие 
(физкультура) 

1. Познавательное 
развитие 
(ФЦКМ) 
2. Музыка 

1. Познавательное 
развитие 
(ознакомление с 
социальным миром, 
предметным 
окружением, с миром 
природы) 
2. Музыка 

1. Познавательное 
развитие 
(приобщение к 
социокультурным 
ценностям) 
2. Речевое развитие 
(развитие речи) 
3. Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) 

1. Познавательное 
развитие 
(приобщение к 
социокультурным 
ценностям) 
2. Речевое развитие 
(развитие речи, 
подготовка к грамоте) 
3. Музыка 

2. Вторник 1. Художественно-
эстетическое 
развитие (лепка) 
2. Музыка 

1. Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
(конструирование) 
2. Физическое 
развитие 
(физкультура) 

1. Познавательное 
развитие 
(ФЭМП) 
2. Физическое 
развитие 
(физкультура) 

1. Познавательное 
развитие (ФЭМП) 
(констрз^рование) 
2. Познавательное 
развитие (Сан къоман 
хазна) 

1. Познавательное 
развитие 
(ФЭМП) 
2. Познавательное 
развитие (Сан къоман 
хазна) 



3, Физическое 
развитие 
(физкультура) 

З.Физическое развитие 
(физкультура) 

3. Среда 1. Познавательное 
развитие 
(ФЭМП) 
2. Физическое 
развитие 
(физкультура на 
улице) 

1. Речевое развитие 
2. Музыка 

1. Речевое развитие 
2. Музыка 

1. Познавательное 
развитие 
(ознакомление с миром 
природы). 
2. Познавательное 
развитие (Масаева З.В. 
Р.К.) 
3. Художественно-
эстетическое развитие 
(музыка) 
4. Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 

1. Познавательное 
развитие 
(конструирование) 
2. Познавательное 
развитие (Масаева З.В. 
Р.К.) 
3. Музыка 
4. Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 

4. Четверг 1.Речевое развитие 
2. Музыка 

1. Художественно-
эстетическое 
развитие(лепка/ аппл 
икация) 
2. Физическое 
развитие(физкульту 
ра) 

1. Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
2. Физическое 
развитие 
(физкультура на улице) 

1. Речевое развитие 
(развитие речи) 
2. Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация). 
3. Физическое 
развитие 
(физкультура на улице) 

1. Познавательное 
развитие 
(ФЭМП) 
2. Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 
3. Физическое развитие 
(физкультура на улице) 

5. Пятница 1. Художественно-
эстетическое 
развитие (рисование) 
2. Физическое 
развитие 
(физкультура) 

1. Художественно-
эстетическое 
развитие 
(рисование) 
2. Физическое 
развитие 
(физкультура на 

улице) 

1. Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/ аппликация) 
2.Физическое 
развитие 
(физкультура) 

1. Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 
(рисование). 
2. Физическое 
развитие 
(физкультура) 

1. Речевое развитие 
(развитие речи, 
подготовка к грамоте) 
2. Художественно-
эстетическое развитие 
(рисование) 
3. Физическое развитие 
(физкультура) 



ПРИНЯТО 
Педагогическим советом 
МБДОУ №8 Солнышко» с. Новотерское 
Наурского муниципального района 
(протокол от 30.08.2024г. № i) 

УТВЕРЖДЕН 
приказом МБДОУ №8 
«Солнышко» с. Новотерское 
Наурского муниципального района 
от 30.08.2024г. № / f - о д 

РЕЖИМ ДНЯ 
(холодный период года) 

Режимные моменты первой младшей 
группы 

(2-3 года) 

Приём, осмотр детей, индивидуальная работа, 
утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к ООД 8.50-9.00 

о о д 9.00-9.10 

9.20-9.30 

Игры, самостоятельная деятельность 9.30-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник (уплотненный) 15.30-16.00 

Игры, о о д , совместная с воспитателем деятельность, 
чтение художественной литературы 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.10 

Самостоятельная/игровая деятельность. 
Постепенный уход детей домой 

18.10-19.00 



ПРИНЯТО 
Педагогическим советом 
МБДОУ №8 Солнышко» с. Новотерское 
Наурского муниципального района 
(протокол от 30.08.2024г. № i) 

УТВЕРЖДЕН 
приказом МБДОУ №8 
«Солнышко» с. Новотерское 
Наурского муниципального района 
от 30.08.2024г. № / f - од 

РЕЖИМ ДНЯ 
(холодный период года) 

Режимные моменты Вторая младшая 
группа 

(3-4 лет) 

Приём, осмотр детей, индивидуальная работа, утренняя 
гимнастика 

7.00-8.30 
1 1 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к ООД 8.50-9.00 

оод 9.00-9.15 

9.25-9.40 

Игры, самостоятельная деятельность 9.40-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник (уплотненный) 15.30-16.00 

Игры, ООД, совместная с воспитателем деятельность, 
чтение художественной литературы 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00 

Самостоятельная/игровая деятельность. 
Постепенный уход детей домой 

18.00-19.00 



ПРИНЯТО 
Педагогическим советом 
МБДОУ №8 Солнышко» с. Новотерское 
Наурского муниципального района 
(протокол от 30.08.2024г. № у) 

УТВЕРЖДЕН 
приказом МБДОУ №8 
«Солнышко» с. Новотерское 
Наурского муниципального района 
от 30.08.2024г. № - од 

РЕЖИМ ДНЯ 
(холодный период года) 

Режимные моменты средняя группа 
(4-5 лет) 

Приём, осмотр детей, индивидуальная работа, утренняя 
гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к ООД 8.50-9.00 

о о д 9.00-9.20 

9.30.-9.50 

Игры, самостоятельная деятельность 9.50-10.10 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, 10.10-12.00 

Возвраи;ение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник (уплотненный) 15.30-16.00 

Игры, ООД, совместная с воспитателем деятельность, 
чтение художественной литературы 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00 

Самостоятельная/игровая деятельность. 
Постепенный уход детей домой 

18.00-19.00 



ПРИНЯТО 
Педагогическим советом 
МБДОУ №8 Солнышко» с. Новотерское 
Наурского муниципального района 
(протокол от 30.08.2024г. № i) 

УТВЕРЖДЕН 
приказом МБДОУ №8 
«Солнышко» с. Новотерское 
Наурского муниципального района 
от 30.08.2024г. № Г ^ - о д 

РЕЖИМ ДНЯ 
(холодный период года) 

Режимные моменты старшая группа 
(5-6 лет) 

Приём, осмотр детей, индивидуальная работа, утренняя 
гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к ООД 8.50-9.00 

оод 9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

Второй завтрак 10.35-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.45-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.30 
i 

Подготовка к полднику. Полдник (уплотненный) 15.30-16.00 

Игры, ООД, совместная с воспитателем деятельность, 
чтение художественной литературы 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.30 

Самостоятельная/игровая деятельность. 
Постепенный уход детей домой 

18.30-19.00 
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